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LINIZIATIVA
Run for
women (a
destra
I'itinerario
completo) fa
parte del
progetto
Women To
Bedella
Fondazione
per promuo-
vere 'eman-
cipazione
femminile

Maratona estremanel Sahara

Deserto
0Sa

innome di tutte le donne

Katia Figini, 35 anni, milanese, punta
al record di corsa su cinque continenti
Da domani la prima tappa, in Africa

Unavoltain Malisono
passata correndo

inun villaggio e ho visto
glisguardi di tante donne
acui parevaimpossibile
Hodeciso che dovevo fare
un record per atutarle

LUIGI BOLOGHNINI

A RAGAZZA di ferro milanese
Lcorre pertutteledonnedelmon-
do in tutti i deserti del mondo.
Katia Figinie unaun po’ cosi,uncater-
pillar, di quelle che quando simette in
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testa una cosa non la fermi piti. Come
quando - pochi anni fa - ha mollato il
posto da responsabile della promo-
zione allaSmemoranda perché voleva
fare altro, «e non sapevo neanche co-
sa.lllavoro erabello, i colleghi simpa-
tici, ma ero un po’ ambiziosa, un po’
incosciente, unpo’ decisaafarealtro».
E adesso eccola qui, anzi I3, nel Saha-
ra, prontaadatiraversarlo,dal3al 9ot-
tobre {250 chilometri). Edopoil Saha-
ra, altri quattro deserti, in Nordameri-
ca,inSudamerica,in AsiaeinOceania.
La 35enne Katia diventera la prima
donna al mondo ad aver attraversato
cinque deserti. Cinque come lelettere
della parola “women”, donne: il tutio
fapartedelprogetto “Runforwomen”,
iniziativa dedicata alla promozione
dell'emancipazionefemminile e parte
del progetto “Women To Be” promos-
so dalla Fondazione Eondiaria Sai.
Macomeleévenutal'idea?
«Facendo un’altra corsa dalle parti
del Sahara, inMali. Sono passatainun
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villaggio che sembravafinto, tanto era
fuoridal tempo. Capanne difango, po-
vertd mostruosa, torme di bambini
cheavedermicorrere, bardatacolmio
equipaggiamento, o scappavano spa-
ventati o restavano sbalorditi. E don-
ne, tante donne, che erano [i ferme,
ammirate nel vedere un’altra donna
fareunacosache glisembravaimpos-
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sibile. | loro sguardi mi hanno scon-
volto eho deciso che dovevo fare qual-
cosa perloron.

Riavvolgiamo di pii1 la pellicola:
com’e nata questa sua passione di
donnadeideserti?

«Da poco pitr di un paio d’anni, &
stata un'evoluzione naturale della
passione dellacorsa, che invece @ nata
nel 2002 quando misonoiscrittaauna
palestrain via Piacenza. Un istruttore
mi ha visto correre sul tapis roulant e
ha capito che avevo predisposizione
alla corsa per portamento, intensita.
Dalié cominciato tutton.

E poi Milano e una citta buona per
correre, not

«Uhm, fino a un certo punto. Anzi,
unodeimotivipercuisonoandataavi-
vere a Tortona, in Piemonte, & stato
proprio perché Milano per correre &
piena di problemi. Anzitutto & piatta,
quindinonhaicambidiritmoedipen-
denze.E poic’el’asfalto, che & davvero
orribile. Cero, cisonoil Parco Nord, di
Trenno, Sempione, Ravizza, ma sono
ttd attaccati ad autostrade, tangen-
ziali, e soprattutto smog. Ultimo pro-
blema cosa, i milanesi, incivili come
nessun altro verso chi corre. Penso al-
la Stramilano. Ne ho corsa solouna e
con la musica dell'Ipod a palla nelle
orecchie, mavedevolefaccedichipro-
testavaabordo pista perchénon pote-
vapassareconl’auto.No, meglioscap-
pare».

Hacorsosiaindesertigelati chero-
venti. Qualisono le differenze?

«Temperatura a parte, poche. Si ri-
schialavita ovungue. In Canada ciso-
no andata vicina davvero, facendomi
fuori un ginocchio e finendo quasi as-
siderata. Col caldo invece bisognasta-
reattentianzitutto anon perderelalu-
cidita. Non a caso i miei allenamenti
sonoanchementali, nonsolofisici. Ho
un mental coach, con cuilavoro sulla
concentrazione».

Eacosa pensa quando corre?

«A mille pensieri banali, pronta
perd a concenirarmi quando ¢’& un
problema, a fare uscire speranze, so-
gnieironia,le trecose che possonosal-
varmi.Ilrestolofannoleendorfineche
secerno quando corro, che aumenta-
nolottimismon.

Cosa porta consé?

Nessunole da mai della fanatica?

«In tanti, a partire da Giovanni Stor-
t, del trio Aldo Giovannie Giacomo. E
mio padre che me ne dice di tuttiico-
lori per i rischi che corro, perd poi so
che sivanta dime».

territori vuoti del pianeta

Ho cominciato quando
inpalestra unistruttore
sieaccortocheavevo
passione. Mala vera
scoperta¢ stata lasfida
dipercorrere gli immensi
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